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Introducción  

El objetivo de este documento son: 1) que sepan cómo realizar una investigación documental con 

los instrumentos del internet, 2) Cómo realizar la bibliografía, y 3) la realización de notas. 

1) Dónde obtener información  

Las fuentes primarias son las que vienen de primera mano, como entrevistas, encuestas (y sus 

resultados), los resultados de investigaciones y el pensamiento de teóricos. Una fuente secundaria 

es aquella que ya se encuentra trabajada o la interpretación de una teoría por otro autor.  

Ahora las fuentes que les permitirán realizar una investigación científica son libros, artículos 

científicos, bases de datos y leyes, por lo cual se recomienda:  

Las siguientes bases de datos:  

http://www.redalyc.org/home.oa?cid=1551294  
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Tesis UNAM  

http://bibliotecacentral.unam.mx/tesis.html  

 

Tesis UAM 

http://tesiuami.izt.uam.mx/uam/default.php  

 

 

Base de datos Jstor.  

http://oreon.dgbiblio.unam.mx/F/8S1V4HAFQH5F3832589XLS3P7DKPPLD15MF12SPAD1TY5NS59

T-20424?func=find-b&request=jstor&find_code=WTI&adjacent=N&x=0&y=0  

Una de las mejores bases de datos que cuenta la UNAM, recomendable, solo tienen que pedir su 

clave. 

http://bibliotecacentral.unam.mx/tesis.html
http://tesiuami.izt.uam.mx/uam/default.php
http://oreon.dgbiblio.unam.mx/F/8S1V4HAFQH5F3832589XLS3P7DKPPLD15MF12SPAD1TY5NS59T-20424?func=find-b&request=jstor&find_code=WTI&adjacent=N&x=0&y=0
http://oreon.dgbiblio.unam.mx/F/8S1V4HAFQH5F3832589XLS3P7DKPPLD15MF12SPAD1TY5NS59T-20424?func=find-b&request=jstor&find_code=WTI&adjacent=N&x=0&y=0


 

 

 

 

 

 



2) Cómo realizar bibliografía APA siguiendo el sistema de bibliotecas UNAM 

http://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-informativas/como-hacer-citas-

y-referencias-en-formato-apa  

3) Cómo realizar una nota de investigación 

Primero tienen que saber cómo leer libros, artículos y bases de datos.  

En cuanto a los libros, lo primero es ver el título, luego ir al índice, para después  ir a la bibliografía 

(dado que nos puede dar guías de qué leer y que datos ver). 

Los artículos se busca en las bases de datos, se analiza el título y el resumen o abstrac, y vemos si 

nos va a servir.  

En cuanto a las bases de datos estudiamos su construcción, su metodología, vamos a las preguntas 

y decidimos usarla.  

Para realizar la nota se cita el texto al principio, se pone su bibliografía y sustancialmente 

anotamos el objetivo, las conclusiones del trabajo, su estructura, ideas principales y metodología.  

En cuanto a las bases de datos, vemos o construimos las distintos datos que nos son de relevancia, 

construimos gráficas o tablas estadísticas y cada gráfica lleva título y fuente. 

 

Gráfica  I. Porcentaje de población en indigencia y en pobreza de la CEPAL en 
América Latina de 1980 al 2014

 

Fuente: Elaboración propia con base en la CEPAL 
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Ejemplo de nota de investigación 

Bibliografía 

Canto Chac, M. (2002). Introducción a las políticas públicas. En M. Canto Chac , & O. 

Castro Soto, Participación ciudadana y políticas públicas en el municipio (págs. 59-

77). México, DF: MCD. 

 

Objetivo 

El objetivo del texto es darnos un primer acercamiento a las políticas públicas para poder 

clarificar el sentido y la utilidad que tienen las políticas públicas. 

Hipótesis 

Para poder mejorar la utilidad de las políticas públicas en necesario mejorar la calidad de 

la democracia, es decir, que la participación de la ciudadanía se vuelva el aspecto más 

importante de estas políticas y que esta participación sea más activa. 

Estructura 

En este texto el autor empieza poniendo ejemplos para poder tener un primer 

acercamiento a lo que es una política pública, y pone en primer lugar un problema 

esencial en economía el cual es el de los recursos limitados, lo cual se busca solucionar 

mediante una toma de decisión, diseñar una política y establecer un plan de desarrollo, 

con lo cual surgiría la primera pregunta ¿Quién o quienes deberían tomar esta decisión? 

Si Canto menciona que el pensamiento liberal redefine le concepto de ciudadanía, en 

donde el ciudadano es un individuo que tiene los mismos derechos ante el estado, que es 

libre y que tiene las mismas capacidades de razonamiento frente a las otros, que tiene 

intereses privados y que en busca de su propio interés se relaciona con los demás 

miembros de la sociedad (Canto Chac, 2002) 

¿Cómo hacer converger diferentes intereses privados a un interés público? 

Si bien se habla de la relación que hay entre los ciudadanos en busca de su propio interés 

privado, se puede hablar de una discusión racional mediante la cual nos ponemos de 

acuerdo en lo que más nos conviene a todos, ya que al final esto entra en lo que 

conocemos como público. 

Aunque el autor menciona que muchas veces algunos individuos tienen una mayor 

oportunidad de poder llevar a cabo sus intereses y que si bien en una democracia los 

ciudadanos eligen a sus representantes muchas veces se corre el riesgo de que el 

representante elegido en vez de buscar el interés de los individuos que lo escogieron 

busque su interés privado.  

Opinión 



Con lo cual no se puede asegurar que en una democracia se pueda dar necesariamente 

una eficiencia en las políticas públicas, ya que hay cantidad similar de interés privados 

como de ciudadanos, con lo cual se dificulta el poder hacer converger a un único interés o 

un mismo objetivo, si bien las políticas públicas son cursos de acción que buscan la 

solución de problemas  públicos a partir de la interacción  de diversos sujetos sociales, en 

muchas ocasiones la toma de decisiones está en manos de personas con diferentes 

intereses inclusive opuestos, lo cual es complicado hablar de eficiencia en las políticas 

públicas en esta situación, lo cual nos lleva a la siguiente pregunta:   

¿Es posible mejorar las políticas públicas mediante una mayor participación de la 

ciudadanía en la toma de decisiones? 

 


